GRANFONDO  mtE3D

STRATEGIA NUTRIZIONALE

-60° -15 entro 30
1 misurino 5 CPR
AISAM! "
s FAPORBIAS 1 DONCA! 1 DONCA! 1 DONCA! 1 DONCA! ! misuring
1 misurino 1 RAZZ! + + AISAM!
TENBOTA! ' 1 RAZZ! 1 RAZZ!
in 500 ml
di acqua

PRIMA DURANTE




